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Refugees welcome!

Schon lénger hatte ich den Wunsch,
etwas flir Fliichtlinge zu tun. In den
Medien verfolgte ich die Situation
der Menschen, die nach ihrer anstren-
genden, oft lebensbedrohlichen Flucht
in Deutschland ankommen. Die Vor-
stellung, selbst aus meiner geliebten
Wahlheimatstadt Diisseldorf fliehen zu
miissen und wie es wére, wenn unsere
Stadt, wie schon einmal nach dem
Zweiten Weltkrieg, zerstort wire, so
wie die historische, architektonisch
wertvolle, einst blithende Stadt Aleppo
in Syrien nun zugrunde gerichtet wird,
lief$ mir keine Ruhe.
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Willkommenskultur in Diisseldorf

Es verging dann noch etwas Zeit, bis
ich den Einstieg fand. Auf Facebook
stied ich auf die Initiative »Fliichtlinge
willkommen in Diisseldorf«. Die Frau,
die sich dafiir leidenschaftlich einsetzt,
ist Hildegard Diising-Krems. Sie such-
te Freiwillige fiir eine Putz- und An-
streich-Aktion in einem Fliichtlings-
heim. Meine Freundin Sonja sagte
sofort zu, mit anzupacken. Karin Diane
Jungjohann, die Initiatorin dieser Gue-
rilla-Aktion, begriifste uns herzlich und
zeigte uns die ziemlich renovierungs-
bediirftige alte Schule, wo bis ca. 200
Menschen untergebracht sind.

WELGO"&

Die Sanitdrbereiche und Kiichen
warteten besonders auf unseren Ein-
satz. Mit ihrer souverdnen und anpa-
ckenden Art machten Karin Diane
Jungjohann und ihr Team es méglich,
dass einige ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer kamen. Zusammen mit
mehreren Fliichtlingen und deren Kin-
dern, die auch eifrig mitarbeiteten, er-
hielten die schmutzigen Wande in den
Kiichen wieder schéne weil’e Farbe,
die verkrusteten Herde wurden eifrig
geschrubbt und die WCs und Wasch-
rdume hygienischer gestaltet. Am ka-
putten Laminatboden und der Nisse,
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die sich auf dem Boden sammelte,
konnten wir nichts verbessern. Aber
wir schafften es, ohne viel biirokra-
tischen Aufwand, diese Unterkunft in
mehreren Aktionen zu einem etwas
wiirdevolleren Ort umzugestalten.

Der WDR kam und berichtete im
ARD Morgenmagazin iiber unsere Ak-
tion! Das war ein aufregender Tag! Bir-
git und ich wurden interviewt und
auch ein paar Bewohner. Ich spannte
beim néichsten Mal meine Familie ein.
Mein Mann strich mit Hilfe von ein
paar Bewohnern die Wande in den Ki-
chen und half einer Fliichtlingsfrau,
die ihn um Hilfe bat, ihr Zimmer auch
weild anzustreichen. Unsere 8-jahrige,
aus Athiopien adoptierte Tochter Emily
half ebenso mit Begeisterung und
nutzte natiirlich auch die Gelegenheit,
im Hof mit ein paar Kindern aus ver-
schiedenen Nationen zu spielen. Sie
kamen direkt in Kontakt.

Bei dieser ersten Putzaktion half ein
9-jéhriger Junge aus dem Kosovo mit
Eifer, die Herde vom festgesetzten
Schmutz zu befreien. Ich fragte ihn,
womit ich ihm denn eine Freude ma-
chen kann, und er erzdhlte mir mit
leuchtenden Augen, dass er sich ein
Fahrrad wiinsche. Per Mails und iiber
einen Aufruf an meine Facebook-
Freunde erhielt ich drei Fahrrader als
Spende. Somit konnte ich ihm und
auch seinen zwei Schwestern ein Fahr-
rad spenden. Die Freude war riesig!

Wir lernten seine Eltern und auch
noch seinen alteren Bruder kennen.
Die Mutter kochte sehr aromatischen
albanischen Kaffee fiir uns. Obwohl ich
sonst keinen Kaffee trinke, war doch
dieses Mokka-Tasschen ein Genuss.
Fiir die altere Schwester erhielten wir
auch noch ihre sehnlichst gewiinschten
Inline-Skater, und die kleinere Schwe-
ster bekam eine schone Puppe iiber-
reicht, die sie sich gewiinscht hatte. Da
auf die Nachfrage nach einer gleich
zwei Puppen zusammenkamen, freute
sich auch noch ein anderes Madchen
iiber ein schénes Geschenk.

Aufgrund der vielen guten Vernet-
zungen auf Facebook erfuhr ich von
einem syrisch-orientalischen Freund-
schaftsfest, das in einem evangelischen
Pfarrheim von dem interkulturellen
Verein »Mosaik e. V.« in Diisseldorf ver-
anstaltet wurde und meldete mich
dazu an. Es war ein ganz fantastischer
Abend mit sehr leckerem Essen, einem
traumhaft feinen Hummus, offener, in-
ternationaler Atmosphéire und Musik!
Ein paar Fliichtlinge erfreuten uns von
der Biihne mit ihrem Spiel auf der
Sitar. Es wurde gelacht und getanzt.
Jung und Alt hatten Spal? miteinander.
Deutsche und auslédndische Mitbiirger
verschiedener Religionen und Kul-
turen.

Im Vorfeld erwéhnte ich beim Aus-
tausch im sozialen Netzwerk im Inter-
net meine Lebensweise, die frei von
tierischen Produkten ist, und statt
Kritik kam das Angebot von Mosaik
e. V., einen veganen Kochworkshop mit
Fliichtlingen und Diisseldorfern zu lei-
ten! Ich freute mich sehr. Auch kam ich
dadurch in Kontakt mit noch weiteren
»veganen« Fliichtlingshelfern, die mich
beim Workshop eifrig unterstiitzten!
Darunter Heinz-Peter Argos, der mit
seiner Familie am Abend vorher einige
Salate und Kuchen zubereitete, um
diese als Gastgeschenk mitzubringen!
Ich war sehr dankbar fiir diese wun-
derbare Unterstiitzung. Auch fiir die
Hilfe von anderen Freunden.

Dann war es so weit: Am 25. Novem-
ber 2015 versammelten wir uns in der
schonen Kiiche des evangelischen Ge-
meindezentrums in Diisseldorf-Eller.
Jede Menge an buntem Gemdiise, Obst
und Getreide hatte ich in meinem Ge-
pack. Ich war sehr gespannt, wie der
Abend verlaufen wiirde. Mehrmals
habe ich schon Kochkurse geleitet und
Menschen die vitalstoffreiche Vollwert-
kost nédhergebracht. Aber noch nie
hatte ich einen veganen Kurs abgehal-
ten mit Menschen, die aus ganz unter-
schiedlichen Kulturen und Religionen
herkamen. Sollte alles harmonisch ver-
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laufen und die Verstandigung gut funk-
tionieren?

Eine junge afghanische Familie,
Khadija und ihr Mann Sakhi, die ich
zum ersten Mal an dem syrischen
Freundschaftsabend gesehen hatte, wo
ihr kleiner Sohn Soheil (der Name
bedeutet »Besonderer Stern«) seinen
7. Geburtstag gefeiert hat, kam auch.
Ich hatte Kontakt mit ihnen aufgenom-
men und sie zwei Mal zu einer Chor-
probe des neuen Multi-Nationalen
Chores abgeholt aus ihrer zweiten Not-
unterkunft in Hilden. Wir hatten zu-
sammen getrommelt und Weihnachts-
lieder gesungen, besuchten ein Café
mit einem lieben 17-jahrigen syrischen
Jungen aus dem Chor, der unbegleitet
nach Deutschland geflohen ist. Khadija
Afzali ist eine junge Kiinstlerin. Sie
malt wunderschone Bilder und liebt
das Fotografieren. FEin hilfsbereiter
Diisseldorfer Fotograf hat ihr eine sehr
gute Kamera geschenkt. Die Diissel-
dorfer Malerin und Galeristin, Gabriele
Hofer, die die Familie unterstiitzt, hat
bereits Bilder von ihr auf Postkarten
drucken gelassen. Khadija traumt von
einer eigenen Ausstellung! Vielleicht
wire das eine Idee fiir das Brukerhaus!

Inzwischen wurde ich schon fiir den
néchsten Kochworkshop im April 2016
gebucht, der den Titel »Vegan meets
Kurdistan« tragen soll. Ich bin wieder
einmal sehr gespannt! Natiirlich wer-
den wir auch dann die Géste mit kost-
licher, vitalstoffreicher, interkulturel-
ler Vollwertkost verwohnen!

Astrid Bergob-Christ
Argtlich gepriifte
Gesundheitsberaterin GGB

ADRESSEN

www.fluechtlinge-willkommen-in-
duesseldorf.de

Auf Facebook: Flichtlinge sind in
Diisseldorf willkommen

www.mosaikev.de

Auf Facebook: Mosaik e.V. —
Zentrum zur Forderung des inter-
kulturellen Dialogs

Der Gesundheitsberater - April 2016 19



