N 1357 E - € 3,- - Juni 2015

or Gest heltsberater

Magazin der Gesellschaft fiir Gesundiis

Dr. Michael Krause
Geburtshilfe in Not!

Aus der Praxis
Vollwertkost fir Hunde

Astrid Bergob-Christ
Lebenskrisen und ihre Lésung

e

Ein Fortbildungstag mit
Frauenpower

Immer 6fter zweifle ich
Brief einer Medizinstudentin

NEU: Workshop
Trockenmauerbau -
Herstellung einer Krauterspirale

Rezepte
Erikas Erdbeer-Eis
Erdbeeraufstrich

Hans-Jiirgen Ricke
Eine »Liebe durch
Dr. M. O. Bruker«

Mit Biss ins neue Jahr
Frischkostwoche im Bruker-Haus



SEMINAR IM BRUKERHAUS

Freitagnachmittag wurden wir 13
Seminarteilnehmerinnen und -teilneh-
mer auf die gewohnt herzliche Art mit
siner Umarmung von Dr. Mathias Jung
in der schonen grofien Glasvorhalle
des Bruker-Hauses empfangen. Ma-
thias nahm uns mit in den Speiseraum,

Lieber ein
eckiges Etwas
als ein

rundes Nichts

Christian Friedrich Hebbel

wo die Tische schon nett gedeckt wa-
ren. Es gab feinen Vollkornkuchen, Tee
und Getreidekaffee. Martina Mobius,
Therapeutin und Co-Leiterin des Semi-
nars, kam hinzu und begriiite jeden
Einzelnen von uns freundlich. So fiihl-
ten wir uns alle von Anfang an schon
sehr willkommen. Wir Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer konnten die ers-
ten Worte wechseln.

Nachdem wir uns gestarkt hatten,
ging es in das gerdumige, lichtdurch-
flutete Therapiezimmer von Mathias.
An der riesigen Biicherwand lehnten
Matratzen und auch auf dem Boden la-
gen Matten, so dass wir es uns mit Kis-
sen und Decken gemiitlich machen
konnten. Wir fiihlten uns direkt wohl
in diesem hiibschen Raum. Anders als
bei der Psychoanalyse sallen in unse-
rem Seminar die Therapeuten auf der
Couch!
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Damit wir die Namen voneinander
kennen lernen und behalten konnten
und um uns etwas vertraut mitein-
ander zu machen, gab es mehrere Run-
den, in denen wir zehn Frauen und
drei Manner uns ein Kissen zuwarfen
und jeder sich mit seinem Namen und
dessen Bedeutung vorstellte. Als néch-
stes mit der beruflichen Tatigkeit und
dem Lieblingshobby. Es stellte sich he-
raus, dass viele von uns gerne singen.
Leider hatten wir es wahrend des Se-
minars nicht geschafft, einen »Semi-
narchor« zu griinden und zusammen
zu tirilieren. Die Seelenarbeit bean-
spruchte die ganze Zeit. Das war auch
gut so.

Dann kam die »Talkshow«. Wir Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer durften
nun nacheinander auf die Couch und
jeweils einem anderen eine Frage stel-
len. Ich fragte meine Interviewpartne-
rin, welchen Wunsch sie sich gerne in
ihrem Leben erfiillen wiirde, wenn al-
les moglich wiére. Ich bekam zur Ant-
wort »Fallschirmspringen und ein Buch
schreiben«. Das fand ich spannend.
Nach diesen Ubungen mit viel Lachen
und Staunen waren wir als Gruppe uns
schon nicht mehr so fremd.

Dann wurde Mut von uns gefordert.
Jeder Einzelne von uns stellte sich mit
Herzklopfen vor die Gruppe und vor
Martina und Mathias und sprach kurz
iiber sein spezielles Thema. Etwas, das
einen noch aus der Kindheit belastet,
auch aktuelle Krisen, die es zu meis-
tern gilt, oder Entscheidungen, vor de-
nen man steht.

Mein Anliegen war es, dass es mir
nicht mehr so wichtig sein soll, was an-
dere iiber mich denken, ein Gedanken-
muster, das noch aus der Erziehung,
meiner Kindheit bei mir wirkt und das
ich dabei bin, zu entmachten. Ich will
daran arbeiten, frei zu leben und wirk-
lich zu dem Lebensentwurf zu stehen,
der mein Leben ausmacht. Diese Ge-
danken beschéftigten mich schon auf
einem Naikan-Meditations-Seminar,
das ich tiber Karneval besucht habe.

Zum Abendessen gab es verschie-
dene Frischkostsalate und kostliches
selbst gebackenes Brot mit Aufstrichen
und einer leckeren Gemiisesuppe.

Lebenskrisen und ihre Losung

Bei einem Spaziergang im Dunkeln
durch den mit Laternen ausgeleuchte-
ten Kurpark, wo die Enten leise im Teich
schnatterten, beschéftigte ich mich
noch gedanklich mit den teils sehr auf-
wiihlenden Themen der Gruppe. Im an-
genehm eingerichteten Apartment im
Bruker-Haus konnte ich dann doch et-
was zur Ruhe kommen.

Am Samstag, nach einem Leib und
Seele starkenden Friihstiick mit einem
fruchtigen Frischkorngericht, selbst ge-
backenen Brétchen und Aufstrichen
starteten wir mit einer Feedback-
Runde. Wir waren eingeladen zu be-
richten, wie wir uns fiihlen. Ein Teil-
nehmer driickte im Sinne von uns
anderen aus, dass er sich schon nach
der kurzen Zeit wie unter Freunden
fiihle. Martina Mobius meinte, dass wir
in einer solchen Gruppe offen mitein-
ander sprechen und uns personliche
Dinge anvertrauen, wie wir es viel-
leicht sogar mit engen Freunden nicht
tun. Martina erwéhnte ein weises Zitat
eines ihrer Lehrer: »Wenn wir Seelen-
arbeit machen, dann ist es so, wie ei-
nen Sumpf trockenlegen.«

Wir sprachen dariiber, dass die An-
passung, unter der viele leiden, letzt-
endlich ein Gebrochensein ist. Ein Aus-
spruch von Erich Késtner brachte uns
zum Nachdenken: »Nur wer Kind
bleibt, wird erwachsen.«

Viele weitere Themen wurden be-
sprochen. Dinge, die es aus der Vergan-
genheit zu verarbeiten gibt, oder ganz
konkret im Hier und Jetzt geklart wer-
den miissen. Um eigene Siichte, Sucht-
probleme der Angehorigen, oder ob es
darum geht, einen unerfiillten Kinder-
wunsch zu betrauern und damit abzu-
schliefen bzw. etwas anderes in sei-
nem Leben zur Fruchtbarkeit zu
bringen. Mathias Jung bezeichnete
dies so treffend mit »Da ist ein Ast in
Deinem Leben nicht griin geworden.«
Es wurde aufgezeigt, dass z.B. mit
einem Hund oder mit einem Garten, in
dem man sit und erntet, auch Leben
weitergegeben werden kann, der Fluss
des Lebens weiterflief3t. Auch ging es



um Dinge, die in der Partnerschaft ge-
klart werden miissen. Das ndhere Zu-
sammenwachsen oder auch eine Tren-
nung, die schmerzhaft sein kann.
Mathias formulierte das anschaulich:
»Trennung ist Amputation bei leben-
digem Leibe ohne Narkose.« Auch kam
die Versohnung mit dem inneren Kind
zur Sprache oder mit den Eltern, die
oft moglich, aber nicht immer der Fall
sein kann, wenn als Kind Gewalt erfah-
ren wurde. Familienbeziehungen ka-
men immer wieder zur Sprache und
wurden in Familienaufstellungen na-
her beleuchtet. Es ging auch um das
Trauma der Kriegskinder, das bis in die
Generation der Kriegsenkel weiter-
reicht.

Wir entwickelten gemeinsam konst-
ruktive Losungen, um mit den Dingen,
die uns beschéftigen, voranzukom-
men. Auch, dass das nicht immer ein
bequemer Weg ist. Mathias machte uns
deutlich, dass das Leben eine stidndige
Wandlung ist: »In allen Méarchen miis-
sen Helden aufbrechen. Nur ja nicht
hocken bleiben.« Auch regte uns Ma-
thias an zu einer »Dankbarkeitsbiogra-
phie«. Zum Beispiel sich in der Medita-
tion bewusst zu machen: »Wofiir bist
du dankbar?«

Martina Mo6bius machte einer Teil-
nehmerin Mut, mit ihrem Ehemann
nicht von Kopf zu Kopf zu reden, da die
Sachebene zum Argumentieren ein-
1adt, sondern auf der Gefiihlsebene zu
kommunizieren, da der Partner sonst
ihr Leid nicht sehen kann. Martina
sprach einige in unserer Gruppe an mit
dem Hinweis, der uns beschiftigte: »Du
versuchst, verstandnisvoll zu sein, da-
durch verlierst du deine eigene Kraft.«

Mathias Jung pléddierte fiir den »Sa-
cro Egoismox, den heiligen Egoismus,
wie man diesen in Italien bezeichnet,
in Bezug auf die Partnerschaft. Partner
konnen uns helfen. Erlosen miissen wir
uns selbst. Ein Gedanke von Mathias
beeindruckte mich, der fiir so viele Si-
tuationen gilt: Wer nicht handelt, wird
behandelt.

Wihrend des ganzen Wochenendes
war die Uberzeugung spiirbar, die Ma-
thias Jung auf der Website der GGB
zum Ausdruck bringt: »Das macht das
kostliche Elixier zwischen Therapeut

und Ratsuchendem aus: Die Liebe zum
Néchsten.« Martina und Mathias ver-
stromten beide spiirbar diese Liebe zu
uns Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern.

In seiner wohlwollenden Art er-
zdhlte Mathias auch mal einen Witz
zwischendurch. Das befreiende Lachen
tat gut nach vielen aufriittelnden Ge-

Wir besprachen die tiefenpsycholo-
gischen Schritte »Erinnern, Beweinen,
Bewliten, Begreifen, Beenden«. Es gab
viel zu lachen miteinander, und auch
die Tranen durften flieRen. Mir fiel ein
Zitat meiner Yogalehrerin ein: »Wei-
nen ist Duschen fiir die Seele«. Nach
diesem Wochenende waren unsere
Seelen sehr gut geduscht!

schichten, die wir voneinander gehért
haben, z.B. folgender: »Ein 90-jéhriges
Ehepaar sitzt vor dem Scheidungsrich-
ter. Der fragt sie: Warum lassen Sie
sich erst jetzt scheiden? Das Ehepaar
antwortet: Wir wollten warten, bis die
Kinder tot sind.« Auch durften wir in
den Genuss von ein paar von Mathias
zitierten Gedichten kommen, wie das
wunderbare Poem von Hermann Hesse
»Stufens, in dem es um Abschied und
um Neubeginn in neue Lebensstufen
geht. »... Nur wer bereit zu Aufbruch
ist und Reise mag ldhmender Gewoh-
nung sich entraffen...« Ein paar Bei-
trige aus unserer Gruppe komplet-
tierten den poetischen Teil unseres
Seminars.

Links Martina
Mobius, Mitte
Astrid Bergob-
Christ und rechts
Mathias Jung

Zum Abschluss sollten wir uns iiber-
legen: Was mochte ich hierlassen? Was
nehme ich mit? Das, was wir in Lahn-
stein lassen wollten, schrieben wir auf
einen Zettel und verbrannten diesen
feierlich in einer Abschiedszeremonie
in einer Schale. Es gibt eine Zeit zum
Weinen und eine Zeit zum Handeln.
Dieses Wochenende gab uns die Kraft
zum Handeln. Wir entwickelten gute
Losungsansatze und fuhren gestérkt
mit vielen neuen Eindriicken und Auf-
gaben, die es zu erledigen gilt, nach
Hause. Vielen Dank fiir dieses nachhal-
tig wirkende, bereichernde Seminar.

Astrid Bergob-Christ
Gesundheitsberaterin GGB
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